Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmét:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

Roc€nik: 1. roCnik
Klicové Dil&i klicové . g Presahy, vazby, L
kompetence kompetence Skolni vystupy Ucivo mezipredmétové Prarezova témata
vztahy
Cinnosti ovliviiujici
zdravi
- zvlada a reaguje -spojuje pravidelnou kazdodenni vyznam pohybu pro zdravi: Osobnostni a
na zakladni pohybovou &innost se zdravim a pohybovy rezim zaku socialni
télovychovné vyuZziva nabizené prilezitosti délka a intenzita pohybu
nazvoslovi - dobry vztah k sobé
(vzpazitl...), pojmy | - zvlada v souladu s individualnimi cviCeni b&éhem dne samému
predpoklady jednoduché pohybové | (TV chvilky, relaxaéni
- zna a respektuje ginnosti cviky, tanecky...) - aktivni proti vSem
zakladni Jednotlivce nebo &innosti projeviim
bezpec&nostni provadéné ve skupiné: usiluje o nesnasenlivosti
pravidla pfi TV jejich zlepSeni pfiprava organismu:
-pfiprava pfed pohybovou
z&kladni pfipravu organismu pifed | Cinnosti
pohybovou aktivitou (rozcvicka, -uklidnéni po zatézi
uvodni &ast) -napinaci a protahovaci
cvi€eni
Uc&eni

- Zak vi, Ze pravidelné cviCeni
prospiva zdravi

- dba na spravné drzeni téla pfi
raznych ¢innostech

zdravotné zaméfené
-spravné drzeni téla
-spravné zvedani zatéze
-prapravna, kompenzacni,
relaxacni a jina zdravotné
zamérfena cviCeni a jejich
praktické vyuZiti
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Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmét:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

Roc¢nik: 1. roCnik
Kligové Diléi klicové o . Presahy, vazby, Y
Skolni vystupy Ucivo mezipredmétové Prarezova témata
kompetence kompetence
vztahy
Cinnosti ovliviujici
zdravi
-uplatfiuje hlavni zasady hygieny a | _hygiena pfi TV (obuti, Pr-
bezpec€nosti pfi pohybovych obleceni, prostfedi)
¢innostech ve znamych prostorech
Skoly bezpecnost
(bezpetna pfiprava a
ukladani nacini a naradi)
- prvni pomoc
v podminkach TV
K FeSeni
problému
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Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmét:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

Roc¢nik: 1. roCnik
Klicové Dil&i klicové . g Presahy, vazby, L
Skolni vystupy Ucivo mezipredmétové Prarezova témata
kompetence kompetence

) vztahy

Cinnosti ovliviujici

uroven pohybovych

dovednosti ] ]

- zna pravidla - uziva zakladni télocvi¢né pojmy, | pohybové hry: VYCHOVA K !\/IYSLENI
jednoduchych nazvy pohybovych ¢innosti, naradi | -s riznym zaméfrenim . O EVROPSKYCH A
pohybovych her a nacini -netradi¢ni pohybové hrya | JC — rozSifovani GLOBALNICH
(.Jelen®...) aktivity slovni zasoby SOUVISLOSTECH

-reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojeni €innosti a jeji
organizaci

-vyuziti hraCek a
netradi¢niho nacini pfi
cviceni

-pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky
-prdpravna cvicéeni
-akrobacie

-cvi¢eni s nadinim a na
naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

-rytmické a kondi¢ni formy
cvi€eni pro déti

- kondiéni cvieni s hudbou
nebo rytmickym
doprovodem

-zaklady estetického
pohybu

WP — hry
s pohybem, tanec

- myslenka OH a
mezinarodnich
sportovnich utkani

ENVIROMENTALNI

- ochrana pfirody pfi
turistice




Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmét:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

Roénik: 1. rocnik
Klicove Diléi klicove Skolni vystu Ucivo ri;ez?a?e)gr‘r’izgzé Priifezova témata
kompetence kompetence ystupy F\)/ztahy

Cinnosti ovliviujici
uroven pohybovych
dovednosti

-vyjadfeni melodie a rytmu
pohybem
-jednoduché tance

-pfetahy a pretlaky

zaklady atletiky

-rychly béh

-motivovany vytrvaly béh
-skok do dalky

-hod mickem

zaklady sportovnich her
-manipulace s mickem,
palkou &i jinym hernim
nacinim odpovidajici
velikosti s hmotnosti
-herni €innosti jednotlivce
-spoluprace ve hie
-prapravné hry

-utkani podle
zjednoduSenych pravidel
minisport(

HV - tanec, pochod
V rytmu
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Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmét:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

Roc¢nik: 1. roCnik
Klicové Dil&i klicové o g Presahy, vazby, o
Skolni vystupy Ucivo mezipredmétové Prarezova témata
kompetence kompetence

vztahy

Cinnosti ovliviujici
uroven pohybovych
dovednosti

-reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojeni €innosti a jeji
organizaci

turistika a pobyt v pfirodé
-pfesun do terénu
-chovani v dopravnich
prostiedcich

-chiize v terénu

-taboreni

-ochrana pfirody

-plavani

(z&kladni plavecka vyuka)
-hygiena plavani
-adaptace na vodni
prostredi

-zakladni plavecké
dovednosti

-prvky sebezachrany

hry na snéhu

PRV — vychazky
(turistika, ochrana
pFirody...)

WP — motivaéni hry

ve vodé

Vv —kresba ve
snéhu




Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmét:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

Roc¢nik: 1. roCnik
Klicové Dil&i klicové o g Presahy, vazby, o
Skolni vystupy Ucivo mezipredmétoveé Prarezova témata
kompetence kompetence

vztahy

Cinnosti podporujici
pohybové uéeni

komunikace v TV
-zakladni télocvicné
nazvoslovi osvojovanych
ginnosti

-smluvené povely, signaly

organizace pfi TV
-zakladni organizace
prostoru a ¢innosti ve
znamém prostredi

zasady jednani
a chovani pri TV
-fair play

pravidla zjiednoduSenych
osvojenych pohybovych
-her, zavodu, soutézi

méreni a posuzovani
pohybovych dovednosti
-méfeni vykond

J&- roz8ifovani
slovni zasoby




TR 20y . Aol
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi zﬂu%%*;%gm
Vyuc€ovaci predmeét: Télesna vychova Y F7
Roénik: 1. roCnik
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